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Bocca sana “passepartout”
per il benessere, la salute

passa dalle cure odontoiatriche =

Con denti e gengive malati aumentane considerevolmente le patologie croniche

L a cattiva salute orale non genera sol-
tanto costi odontoiatricl, ma pub com-
portare complicazioni cliniche e avere un
impatto anche sui costi per altre patologie
correlate, come il diabete e le malattie car-
diovascolari, proprio le aree cliniche cheog-
gi assorhono una quota crescente della spe-
sasanitaria. E1'aspetio principale che emer-
ge dalla nuova umbrella review, ‘Salute ora-
le: seenari globalie prospet-

che rende sempre piit necessaria |'integra-
done della salute orale nel percorsi di ge-
stione delle cronicita.
Inoltre, in Europa persistono disugua-
glianze significative nell’accesso alle cure
odontoiatriche: nel 2024 le persone a ri-
sehio poverta rinunciano alle cure quasitre
valte pitispesso rispetio al restodella popo-
lazione. La salute orale si configura quindi
anche come guestione di

tive', realizata dall'Uni-
versith Boceoni, sulla base
di 106 studi pubblicati negli

Una bocca malata

equitd, accessibilita e so-
stenibiliti dei sistemi sani-
tari,

ultimi dieci anni. L'indagine porta a analisi  dell'Universita
i stata presentatadurante il li Boceond, inserendosi nella
Congresso  Internazionale c:c.m:lp lcanie strategia globale dell'OMS
della Salute Orale (CISO), cliniche conun 2023-2030 - che considera

romosso da Curasepl in i i la salute orale una compo-
Ecms]one del suoi 21’5} an- Imp‘?ﬂo anchesul nente essenziale della ﬁ
niSiglato il primo Manife- costi per altre lute generale - evidenzia
stodella SaluteOrale perri-  patologie correlate  chegliinterventi i effica-

badire un concetto chiave:

i sono quelli multicompo-

investire in prevenzione e

promozione della salute

orale genera beneflcl non soloclinlel, maan-
che economici e sociali.l numert conferma-
no Furgenza del fenomeno. In Europa, i casi
didiabete trai20ei79 anni sono passati da
22 4 milioninel 20002 65,6 milioni nel 2024,
In ltalia sono aumentati da 3,1 a 5 miliond di
persone, raggiungendo una prevalenza del
7% della popolazione adulta, Una creseita

nente, capaci di combinare
educazione sanitaria, pre-
venzone clinica, colnvolgimento di fami-
glie e caregiver, programmi scolastici e
strumenti di supporto comportamentale,
In particolare, le evidenze risultano solide
per bambini e adolescenti, mentre emerge
la necessita di rafforzare ricerca ¢ Inter-
ventirivoltiadanziani, persone fragili e pa-
zienti croniel.




