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Il sorriso, se autentico,

vale doppio

Lara Stone

Ci attrae pin dello sguards e trasmette emozioni positive. Sorridere é un ottimo modo per comunicare con gli altri,
L'importante & preservare naturalezza (sconfessando i social). Conte dimostrane alcune “imperfezioni” di successo

Smile! La nuova ossessione ¢ i1” sorriso di Hollywood”,
cioé denti perferti ¢ bianchissimi, un must sui social. Ad-
dio smorfie e bronei (Cara Delevingne insegna), adesso bi-

sogna esibire assoluta simmetria e un bianco che pit bian-

co non si pud. Come Tom Cruise, che aveva denti bruttini,
George Clooney, che li aveva consumati digrignando, Mi-
ley Cyrus, Card B., Kylic Jenner e Blake Lively.

Al primo posto

Un sondaggio di ¥ouGow per Cura-
sept (leader nella salute orale in farmacia)
dice che per due iraliani su tre il sorriso &
l'elemento di maggior impatto (63 per cen-
to), prima dei capelli (38 per cento) e del-
lo sguarde (49 per cento). Conferma Elisa
Motterle, fondatrice di Italian Etiquerte
Society: «Sorridere & un passe-partout del-
la comunicazione non verbale. Trasmette
autostima ed emozioni positive, & un ot-
timo biglictto da visita nella vita sociale,
importante anche dal punto di vista psi-
cologico. E ringiovanisce il viso pii di un
lifting». Perci® le donne curano la bocea
piit degli uomini. E percio esiste l'ansia da
sorriso (7,4 per centa) che portaa cnp:rir]c}

con la mano (|1E:m(|u si ride, l‘:ppurc, il desiderio (fortis-
simo) non & proporzionale al budger, in media 54 cente-
simi al giorno (bassissimo).

Su TikTok, una gl:ncm;’.innr: .lac:irsn-—.lipcndl:n‘l‘c (il
24 per cento) suggerisce di utilizzare elastici di gomma
per chiudere i gap dentali o di “aggiustare” la forma con

una lima per le unghie (con risultati disastrosi). C'g poi chi

Roscling Salemi
miernalista e scritfrice.

si lascia rentare dal turismo odontoiatrico
in Turchia dove, all'apparenza, i costi sono
pii abbordabili.

Cerchiamo un bel compromesso

Lo psicologo Paul Ekman, che ha
passato la vita a identificare i diversi tipi
di sorriso, distingue quelli genuini (o di
Duchenne) da quelli sociali, o artefatti. 1l
sorriso dello star system & per lo pit finto.
L'ideale sarebbe una via di mezzo: boeca
curata con piir di 54 centesimi al giorno (e
pazienza se il dentista non ¢ molto ama-
to), ma non del tutto rifatta. Un sorriso
autentico, anche se un tantino im pl’.‘rﬁ:tm?
Chiecdete referenze a Lara Stone, Lactitia
Casta, Keira Knightley. i
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