Silhouette

BENESSERE

E la chiave che apre le

e della comunicazione.
a risata, per quanto
a, ha un suo

niversale di positivita, il sor-
riso trasmette emozioni e crea con-
nessioni. Da e trasmette buonumore.
Ma c'& un ma. <Proprio perché aspetto
chiave delle interazioni 50:::011 anche il

......

Motterle, etiquette trainer, autrice per HarperCollins di
Bon Ton Pop, Bon Ton Pop a tavola, Bon Ton Fop al lavoro.

LINGUAGGIO “NON VERE

«Sorridere & un comportamento «Attenzione: un sorriso vero

innalo eppure, per navigare con coinvolge tutti | muscoli delvi

eleganza nel complusu mondo commenta l'esperta. «Un sorriso

delle interazioni sociali, & unpuﬂunte a alla bocco & falso e " dal contolto

facile di quanto }ﬂ;me rispétio e sicu %

i e risate non sono  ull confatto visivo con la persona che
sto che godono ﬂsdﬁduvrahhempu

i di formalitae. «Un di qualche secondo il sorrison dice

io & una risata sonora Matterle. «Anche il linguaggio del
situazioni informali corpo & lmpnﬁanle una postura
rcheé facilitano rilassata e operta & indice di un

a costruzione di legami  sefriso autenticon.

mklppmem

e

du punti della comunicazione
non verbale» spiega Motterle.

Ecco allora di cosa & bene tener
conto. |l sorriso comunica opertura
e positivita ma solo se & autentico.
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COSA FARE

...

Aleune situazioni possono creare
un certo imbarazzo. | consigli di
Elisa Motterle per superarle senza
perdere aplomb.

...QUALCOSA RESTA

TRA | DENTI

La prima cosa da fare & cercare

di portare via “I'intruso” bevendo
acqua. Ma se questo non basto
oceorre passare in bagno: ecco
perché & sempre bene tenere

nel beauty uno scovoline do usare
all'occorrenza. Se non & possibile
allentanarsi allora & bene cercare di
parlare senza aprire troppo la bocca
ma attenzione a non mettere la
mano davanti alle labbra perché

si rischia di portare I'attenzione
proprio dove la si vuole distogliere.
In ogni caso mai pulirsi i denti con
lo stuzzicadenti o peggio ancora
con le unghie: ogni operazione

di pulizia si fa a porte chiuse.

-..SUCCEDE AL PROPRIO
INTERLOCUTORE

Dirlo & una sorta di obblige morale
nei confronti di chi rischia una brutta
figura di cui poi potrebbe a posteriori
vergognarsi: farlo in mode rapido

e discreto & il modo migliore. A volte
pud baostare semplicemente cercare
il contatto visivo e toccarsi la bocea
perché la persona in guestione
capisca che qualcosa non va

nel suo sorriso.

...L’ALITO E PESANTE

Una scrupolosa igiene orale riesce
gid di per sé o tenere sotto controllo
il problema. In ogni caso &
importante ricordarsi di sciacquare
sempre la bocca con acqua dopo
aver mangiate qualcosa evitando
cibi che possono favorire l'alito
cattivo come l'aglio, il caffe,

l'alcoel ma anche piatli molto
elaboroli, grossi e speziati che
necessitano di una laboriosa
digestione. Buona regola poi tenere
sempre a portata di mano i chewing
gum alla menta che rinfrescanc

la boeea in ogni sitvazione.

un gesto non
solo pﬂ' oli altri

Curare il sorriso & importante

per trasmettere agli altri posifivita

e allegria. Ma una bocca sana € anche
un potente strumente di empowerment
personale. «La recente teoria
dell'embodied cognition ha dimestrato
che umore e linguaggio corporee sono
strettamente collegati: un sorriso, anche
quando ci si sforza un po’ a farlo,

ha quindi lo capacita di miglicrare

il propric stato d'anime come del resto
la cura della bocca pus influire

su autostima e sicurezza in sé» spiega
Motterle. «Senza dimenticare che denti
bianchi e ben curati sono uno

. inario strumento di bellezza:
i irumei o

rossello
sm denh
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finisce sulla dentatura rende decisamente

poco glamour il sorriso. «Basta qualche
mossa furba, comunque, per evitare
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impropri di colore che si possono in ogni
caso eliminare con un fazzoletto di carta
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cremoso, e tamponare le labbra con una
velina a fine applicazione per togliere
ogni eccesso» confinua l'esperta.
«Atfenzione poi a non a mordersi

le labbra: usare rossetti no transfer

& comunque una buona soluzione

preventiva per scongiurare sbavature
di rossetto sui dentin,

Alberta Muscherpa
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